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HALAMAN PENGESAHAN 

 

Judul Pengabdian kepada Masyarakat :  

“Penyuluhan Bahaya Narkoba bagi Remaja di  SMPN 2 Montasik Aceh Besar” 
 

Kode/Nama Rumpun Ilmu       :  371/ Ilmu Keperawatan 

Program Studi      :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

Ketua Kegiatan 

1. Nama Lengkap       :  Ns. Vitria Erlinda, M. Kep 

2. NIDN/NIK          :  0070058202 

3. Jabatan Fungsional      :  Lektor/ Dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh 

4. Nama Institusi        :  Akper Kesdam IM Banda Aceh 

5. Nomor HP          :  0811-9362000 

6. Alamat surel (email)     :  erlindavitria@gmail.com 

7. Masyarakat Sasaran     :  Siswa  SMPN 2 Montasik Aceh Besar    

8. Nama Tim       :  

a. Dosen/NIDN/NIK     : 1.  Ns. Eri Riana Pertiwi, S. Kep 

          2.  Ns. Fitrioni Amersha, M.Kep 

          3.  Ns. Lisa Fitriani, S.kep 

     

9. Jumlah Realisasi Biaya     :  Rp. 7.500.000 

            

 

 Banda Aceh,     Agustus 2017 

         Mengetahui,        

Ka. UPPM           Ketua 

 

 

 

Ns. Afni Yan Syah, S. Kep       Ns. Vitria Erlinda, M. Kep     

NIK. 070520120888           NIDN.  0070058202 

 

Menyetujui, 

Direktur 

 

 

dr. Hasnita 

                                        NIK. 170520141176 

mailto:erlindavitria@gmail.com
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KATA PENGANTAR 

 
 
 

 Segala puji dan syukur kita panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, 
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga kami dapat 
menyelesaikan Laporan Hasil Kegiatan Promosi Kesehatan: Penyuluhan Bahaya 
Narkoba Akibat Penyalahgunaan Narkoba Bagi Remaja di SMPN 2 Montasik 
Aceh Besar. Shalawat dan salam kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga 
sekalian yang telah membawa kita dari alam kebodohan menuju alam yang penuh 
dengan ilmu pengetahuan. 
 
 Penyusunan laporan ini diharapkan dapat bermanfaat adanya, terutama 
untuk pengabdian masyarakat bagi dosen Akper Kesdam IM Banda Aceh. Sudah 
barang tentu kami menyadari bahwa penyusunan laporan ini masih jauh dari 
kesempurnaan. Maka pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan saran dan 
masukan dari semua pihak dalam upaya perbaikan untuk masa yang akan 
datang. 

 
 

 
                                                                                  Banda Aceh,   September 2017
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PENYULUHAN BAHAYA NARKOBA BAGI REMAJA 
DI SMPN 2 MONTASIK BANDA ACEH  

 
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Narkoba merupakan singkatan dari (narkotika, psikoterapika dan bahan 

adiktif yang berbahaya lainnya) adalah bahan atau zat yang apabila 

dimasukkan kedalam tubuh manusia baik secara oral/diminum, dihirup, 

maupun disuntikkan sehingga dapat mengubah pikiran, suasana hati dan 

perasaan, dan perilaku seseorang. Narkoba dapat menimbulkan 

ketergantungan fisik dan psikologis. Narkotikan adalah zat atau obat yang 

berasal dari tanaman atau bukan tanaman, baik sintesis maupun semi 

sintesis yang dapat menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran, 

hilangnya rasa sakitdan dapat menimbulkan ketergantungan. 

 Bahaya narkoba sudah menjadi hal yang menakutkan bagi masyarakat. 

Berbagai kampanye anti narkba dan penaggulangan terhadap orang-orang 

yang ingin sembuhdari ketergantungan narkoba semakin bnyaj dilakukan 

sebab penyalah gunaan narkoba bias membahayakan bagi keluarga, 

masyarakat, dan masa depan bangsa. 

 Dampak narkoba memang sangat berbahaya bagi manusia. Narkoba 

dapat merusak kesehatan manusia baik secara fisik, emosi, perilaku 

pemakainya. Walaupun semua kecanduan itu wajar-wajar saja, tetapi hal itu 

biasanya juga memudahkan seseorang untuk terdorong penyalahgunaan 

narkoba. Data wilayah kecamatan Montasik didapatkan 40 % masyarakat 

teridndikasi narkoba. Dari 8 gampong binaan mahasiswa Akper Kesdam 

Iskandar Muda Banda Aceh menunjukkan bahwa jumlah penggunaan 

narkoba yang paling banyak adalah kelompok usia remaja hingga dewasa, 

selain itu pihak sekolah yang berada di wilayah kecamatan darul imarah juga 

mengatakan bahwasannya juga banyak kalangan remaja yang merokok 

serta mencoba coba untuk menggunakan narkoba karena factor lingkungan 

yang yidak baik sehingga mudah untk dipengaruhi oleh teman-teman 

sejawatnya, sehingga membuat ketergantungan bagi penggunanya. 
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 Dengan kondisi diatas kmi slanggarakan kegiatan sosialisasi narkoba 

dikalangan generasi muda guna memperbaiki moral pemuda masa kiniuntuk 

tidak mengkomsumsi narkoba agar dapat menjadi penerus bangsa yang 

beraklak mulia, dan kegiatan ini dilatarbelakangi kenyataan bahwa banyak 

pemimpin bangsa yang menjadi panutan yang tidak pantas bagi generasi 

saat ini ataupun yang akan dating. Selain itu, kegiatan ini kami 

selenggarakan karena ingin memberikan penjelasan dan pemahaman bagi 

para pemuda dan masyarakat umum akan bahaya narkoba, serta untuk 

memperkuat moral dan kepribadian yang dimiliki para pemuda ataupun 

masyarakat. 

 

B. Tujuan Kegiatan 

Setelah mengikuti penyuluhan siswa  mampu : 

1. Siswa mampu menyebutkan pengertian narkoba 

2. Siswa mampu menyebutkan jenis narkoba 

3. Siswa mampu menyebutkan penyalah gunaan narkoba bagi kalangan 

remaja 

4. Siswa mampu menyebutkan karakteristik penggunaan  narkoba pada 

remaja 

5. Siswa mampu menyebutkan penggunaan narkoba dikalangan remaja 

 

C. Manfaat Kegiatan 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapakan kepada Siswa SMPN 2 

Montasik Aceh Besar agar bisa terhindar dari penyalahgunaan narkoba dan 

mengetahui jenis-jenis narkoba agar terhindar dari penyalahgunaan narkoba. 
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BAB II 

REALISASI KERJA  

 

A. Susunan Tim Pelaksana 

Ketua   : Ns. Vitria Erlinda, M. Kep 

Anggota    1.  Ns. Eri Riana Pertiwi, S. Kep 

               2.  Ns. Fitrioni Amersha, M.Kep 

               3.  Ns. Lisa Fitriani, S.kep 

 

B. Bentuk Kegiatan dan Jadwal, Serta Tempat Kegiatan 

1. Bentuk Kegiatan 

a. Pembukaan 

b. Pembacaan Ayat Suci Al Qur’an 

c. Sambutan Kepala sekolah 

d. Sambutan Direktur Akper Kesdam IM Banda Aceh 

e. Penyampaian materi dilanjutkan Tanya jawab 

1) Ketua panitia 

2) Nara sumber 

f. Pembacaan Do’a 

g. Penutup 

 

2. Jadwal Kegiatan dan tempat kegiatan 

Hari / Tanggal : Sabtu, 02 September 2017 

Pukul  : 08.30 WIB s/d selesai 

Tempat  : SMPN 2 Montasik Aceh Besar 

 

C. Masyarakat Sasaran 

 Masyarakat yang menjadi sasaran pada kegiatan ini adalah siswa 

SMPN 2 Montasik Aceh Besar.  

D. Tinjauan Hasil yang Dicapai 

Penyuluhan tentang Narkoba telah dilaksanakan pada hari Sabtu 02 

September 2017 pada pukul 08.00 WIB yang bertempat di SMPN 2 Montasik 

Aceh Besar. 
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Pelaksanaan penyuluhan berjalan sesuai dengan rencana. Hal ini 

tampak dari partisipasi siswa SMPN 2 Montasik Aceh Besar yang hadir 

sesuai dengan rencana yang diharapkan dan berperan aktif dalam 

pelaksanaan penyuluhan, terbukti dengan antusiasnya siswa yang bertanya 

tentang narkoba. 

Hasil yang dicapai dari kegiatan penyuluhan ini antara lain sebagai 

berikut: 

1. Siswa tampak mengerti tentang narkoba  

2. Siswa sudah memahami cara penanganan penyalahgunaan narkoba 

3. Siswa merasa puas terhadap penyuluhan yang telah diberikan. 

 

BAB III 

PERTANGGUNG JAWABAN KEUANGAN 

 

Anggaran biaya untuk kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

dapat dijabarkan ke dalam beberapa komponen-komponen yang sangat 

menunjang keberhasilan kegiatan tersebut. 

Total Penyerapan Biaya 

a. Kesekretariatan Rp.  850.000,- 

b. Komsumsi  Rp.  1.900.000,- 

c. Honorarium  Rp.  4.450.000,- 

d. Transportasi  Rp.     300.000,-     + 

Total   Rp.   7.500.000 

  

Terbilang “Tujuh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah” 
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BAB IV 

PENUTUP 

Demikian laporan ini kami buat agar menjadi pedoman dalam pelaksanaan 

kegiatan penyuluhan narkoba dalam rangka pengabdian kepada masyarakat 

Akper Kesdam IM Banda Aceh tahun 2017. Kerjasama dari semua pihak sangat 

diharapkan demi tercapainya tujuan kegiatan dengan maksimal. Atas perhatian 

dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. 

 

Banda Aceh, 02 September 2017 

         Mengetahui,        

 Ka. UPPM       Ketua 
 

 

 

Ns Afni Yan Syah, S. Kep              Ns. Vitria Erlinda, M. Kep          

NIK. 070520120888                NIDN.  0070058202 

 

Menyetujui, 

Direktur 

 

 

 

dr. Hasnita 

NIK. 170520141176 
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Lampiran 1 

 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN KEGIATAN  
PENGABDIAN MASYARAKAT PENYULUHAN BAHAYA NARKOBA 
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Lampiran 2 

 

RINCIAN DANA KEGIATAN 

a. Kesekretariatan Rp.  850.000,- 

b. Komsumsi  Rp.  1.900.000,- 

c. Honorarium   Rp.  4.450.000,- 

d. Transportasi  Rp.     300.000,-     + 

Total   Rp.   7.500.000 

  

Terbilang “Tujuh Juta Lima Ratus Ribu Rupiah” 
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